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  پیام پژوهش:     

سلامت روان ضطراب مرگ و کاهش  سالمندانا شروع کروناوهب های اخیردر دهه شناختی  شیوع زیادی پیدا کرده و عوامل  یژه با 

ساختار روانمیمطرح شدت این مسائل بینی شناختی به عنوان یک فاکتور مهم در پیشروان شند، ضرورت توجه به  در  شناختیبا

نشان داد که مطالعه  جینتا که این مطالعه سعی در پیشبرد این هدف داشت. است یکی از اهداف مهم آنها این افراد و سلامت روان

آزمون و را در مرحله پس یاضططططراب مرگ و سطططلامت روان یداریطور معنبه درمان پذیرش و تعهدبر  یمبتن یدرمانآموزش گروه

؛ بدین معنا که اضطططراب مرگ پس از اتمام درمان و نیی یک ماه پس از آن کاهش و سططلامت روانی افیایش دیبهبود بخشطط یریگیپ

 .یافت

 

سالمندان موثر  شناختیسلامت روان شیدر کاهش اضطراب مرگ و افیادرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  یآموزش گروه

 است.

 



 

 

 


